Erfahrungsschatz aus der Natur: Anne Oehm vermittelt bei ihren Workshops Wissen uber den Nutzen besonderer Pflanzen fiir Kiche und Medizin

Wildes Kraut mit groﬂer Heilwirkung

In Wildkréutemn stecken
wichtige Stoffe fiir ein ge-
sundes Leben und das Im-
munsystem. Deren Ein-
satz in Kiiche und Medizin
will Anne Oehm den Teil-
nehmernihrerWorkshops
vermitteln.

Von Diana Saufaert

Oberschiipd. Die Tafel ist bereits ge-
decki. Hinter der Scheune des Win-
zerhofs hat Anne Ochm die letrieon
Vorkehrungen getroffen, bis die Teil-
nehmerinnen fiir den Kriuterwork-
shop eintreffen. Zur Bepriifung
zieht bereiis der Brennnesselies in
der Tasse. Wegen Corona findet das
Treffen im Freien statt. mitten im
Griimen und mit Blick auf die Wiein-

Diie Freundinnen Gabi Mehihaus,
Martinag Heller und Tanjs Weilsnd
sind sehr gespannt suf den Abend.
Messer und Schnwidebrest sind sus-
gepackt und warten guf fhren Ein-
saifz. Die Frasen wollen von der Ex-
pertin viel ber Heilkrioter, ihre
Wi und das Z1 nespie]
im Kirper erfahren.

Was ofi als nuizlose Pllanze abge-
tan wind, steht gane oben n der
Gunst von Anne Dehim. Deer Liwen-
zahn beispielsweise oder die Brenn-
nessel. Doch bevor die Kriuterfrau
ihr Wissen preisgibt, milssen die
Teilnehmerinnen, @ denen auch
Waltraud Henninger, Christa Kis-
ner und Gabi Blank gehiren, selbst
rari. Auf der Wiese neben der Scheu-

«Die Wirkung der Heilpflanzen
kannte schon Hildegard von
Bingen. Dach vieles ist in
Vergessenheit geraten.”
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ne wiichst der Liwenzahn in Hiille
und Fiille. . Meditativ die schiinsten
Bfitter aussuchen®, rilt die Expertin
und erziihlt nebenbed von anderen
Witrspflanzsen, wie der Knoblouch-
rauke. Schnell sind Bliter und Bli-
ien gepflibcki und bereit, um Hein
peschndtien m werden. Im Schraub-
gl mibt Kirschowasser aufgediillt ent-
steht daraus eine Tinktur,

Bitterstotfe fir die Verdauung
Die Bittersioffe des Liwenzahns re-
gen die Verdauung an und sorgen fiir
wine ausgeglichene und guie Lau-
ne”, ermuntert Anne Oehm die
Fraven, gentisslich in ein Blan &
beifien. Und sie rhumt mit einem
Vorurtell auf: Der weille Saft der
Stiinggel ist nicht giftig,”

e 51-Jahrhyge hat langjiihrige Er-
fabsrung muit Wikdkriuter, die sie im
eigenen Garten ader bei den Spa-
derglingen in der Natur findet
Schon frither habe sie viel damit ge-
kaochit iind die Famille verwGhng, er-
#lihl sie. Giersch, Liwenzahn und
Gansebliimchen gehdiren filr sie in
jeden Salat. Und ein Smoothie aus
frischen Zutaten von der Wiese sel
schlicht erfrischend. Der Kriuter-
tresier” wander dann in ein frisch
gebackenes Brow

Dieses Wissen um die Heillraf
vieler Pllanzen wollte die Wingerin

I jeden Salat gehdren fur Aane Dehm Wildir luter sus dem Ganen oder von der Weese. ummmmmmmmm

g des and lhre

vinfach webiergeben und hat ver-
schiedene Seminare besucht. Trote
Corona hot sie dien Schrint gesoagt
und bietes ihre Workshops an, um
auf die Heilkenft der Kriuter aud-
methsaim ru macher. . Die Wirkung
dieser Hellpflanzen hatie schon Hil-
degand von Bingen erkannt. Nur ist
vieles davon in Vergessenheit gera-
len.”

Superfood braucht man nichi
ruinid wm den Globis zu liegen, son-
derm man findet es direkt vor der
Haustiire, Wie junge Lindentriebe,
die Ovhm den Teillnehmerinmen
mun Probieren meicht. Die Kinigin
der Wildkriluer®, die Brennnossel,
wind gepfliicks, ohne sich xu boen-

g in Madizin und Kiiche.
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Brennnesselies und Cuoymal mit Wasses
autgegisen.

nien - was mit der richtigen Technik
jeht Daru Spitewegerich, Schafgar-
loer wamad Liiwoenizahan. Kleingeschnip-
(el wandern die Keluter inoein wei-
teres Schruubglas und erhalen el-

Dia Tallnakimarinnen beim Workahop diflen nach dem Sammeln des ummnm-umw-mummm
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nen Aufguss wis Honig und Apfeles-
sig. Nach drel Wochen dilrften die
Kriiuter abgeseibt werden, erkdin
Oehun. So entsteht der wohlschme-
chende  Kriluterausogy . Oxymel”,
der schon in der Renalssance als
Heilmiitel Verwendung gefunden
hat. Aufgegossen mit Wasser als er-
frischend isotonksches Getriink und
fir ein gesundes Immunsystem,
liht e chie Wineerin nichit nisr nach
winem harten Arbelistag im Wiein-
berg.

Anne Dehm hatte bed der Arbeis-
agentureinen Schreibtischjob®, be-
vor she sich wheder sl die Landwir-
schafteindiof, Als Kind war sie auf ol
nem Bavernhol grol geworden. Die

Arbeit in den Weinbergen macht der
Winzerinviel Spall. Aberes istin der
Hochsaison auch sehr  anstren-
gend”, weill sie. Und dazo kommt
die Besenwinschaii, die die Oghms
seit 1997 betreiben. Thr Ausgleich ist
i Beschliftigung mit den Krotermn.

Lernen von der Natur
Ein wichtiges Ziel hat sich Anne
Oehm fiir ihre Seminare gesteckt.
<lch will micht alle Kriiuter suf ein-
mal vermitteln und hinterher weill
miemand, woliir was gut ist. Aber ge-
nau das sollen die Teilnehmerinoen
lernen: Wann kannich welche Pllan-
e ginseten und welche Wirkung
hat sl ouf den Kiirper.® Deshalb er-
kliirt sie in jedem Seminarnurwenig
unterschiedliche Mlanzen, gibt aber
dafilr mehr Informationen iiber de-
ren Heilwirkung oder die Herstel-
hung von Tinkturen und Salben.
Einmal im Monat ist dieser Treff
geplant, urmven der Natur o lermen.
<Jch mibchie Anregung und Anlei-
unggeben, die Natur als Ganzes mit
allen Sinnen mm begreifen.” Gernde
in der akmellen Zeit sei die Rickbe-
sinnung auf Kriluter wichtig, findet
i Am Herzen liegen ihr dos fusam-
menspiel von Mensch und Natur so-
wie gin werschitzender Umgang
mit den Ressourcen.

Praxisnah
Lebendig und praxisnah vermitneh
die 51-Jighrige die Kriuterkunde an
Erwachsene und auch ihrem drei-
jlihrigen Enkel, mit dem sie oft die
Wiese erkundet.
ch hatie  am
Anfang auch
Angst, Heillriiu-
ter mit giftigen
Pllanzen xu ver-

Land
'I"Fn“ Leute
wechseln®, ge-
stehi Oehm.

sl
Mittlerweile aber

habe sie Effahning. Wie beim Biir-
lnuch, der dem Maiglickchen ih-
nelt.  Birauch reche nicht nur
streng nach Knoblouch, sondern
knocke geriiuschvoll beim Brechen
dhier Hispen.

Hirdauch landet nicht im Salag,
den Anne Oehm fhren Teilnehme-
rinmen kredene. Dafiir Spitowegse-
rich und Liwenzahn, Giersch und
Ginsehlimehen - und noch so
mianch anderes Kot von der Wiese.
Anne Oehim freut sich Uber die posi-
tiven Rickmeldungen und interes-
sterten Fragen der Teilnehmerin-
nen. Dass sich einige gheich filr den
niichsten Kurs angemeldet haben,
sei einfach toll. So kann das alte
Wissen lebendig bleiben und hel-
fen”

Informationen zu den Krbuter-
workshops gibt e bei Anna
Oehm, Wehrstrale 5, Ober-
schilpl, par Mabl unter marian-
ne.cabm Ewinzerhol-oehm.de.
Der ndchyte Nurs findet am 23
Juni staft.

Doa Zuplen dev Brenmnesssl = ohne sich
u bewiwnian ~ will geleenl saln. s o



